Regulamin
X Marszu Nordic Walking o Puchar Wojta Gminy Grebkow
10.05.2026 godz14.00 (plac przy bibliotece) Kopcie 19

I. Organizator
e Stowarzyszenie Spoteczno —Kulturalne” Grebkowianie”

¢ Filia Biblioteczna w Kopciach(GBP w Grebkowie)

I1.Cel imprezy

Upowszechnianie NW 1 biegania jako najprostszej formy ruchu.
Promocja aktywnosci fizycznej wsréd mieszkancow.

Profilaktyka uzaleznien poprzez sport.

B W oe

Upowszechnianie prozdrowotnych wzorcéw zachowan.,

IIT . Termin i miejsce,
e 10.05.2026 Kopcie 19

e miejsce startu i mety -plac przy bibliotece, Kopcie 19, gm.Grebkow,
pow. wegrowski

e trasa marszu -5 km,( okoto 80% trasy przebiega przez las)
IV .Program:
e 11.00-12.30-otwarcie biura zawodow 1 rejestracja zawodnikow
e 11.00- IV Miedzyszkolny Turniej w pitce noznej
e 13.45 —rozgrzewka zawodnikow marszu i1 biegu dla dorostych
e 14.00- zawody gidwne NW na dystansie Skm
oraz bieg na dystansie 5 km.
e 14.10 bieg dla dzieci na 300m -do lat 8
e 14.20 bieg dla dzieci na 600m - 9-12 lat
e 14.30 bieg dla dzieci na 1000 m 13-15 lat
e od 15.00 positek regeneracyjny

e 15.00-16.00 podsumowanie zawodow ,dekoracja zawodnikow,



Marsz rekreacyjny na 3 km ( bez pomiaru czasu) zaraz po
wystartowaniu zawodnikow w marszu glownym.

V. Warunki i zasady uczestnictwa

W zawodach moga bra¢ udziat wszyscy chetni. Wszyscy nieletni
uczestnicy muszg posiada¢ pisemng zgode rodzicow lub opiekundéw
prawnych( wzor zgody mozna pobra¢ od organizatorOw ze strony
www.gbp-grebkow.pl...lub w dniu zawodow ).

Podczas rejestracji zawodnicy zobowigzani s3 do zlozenia
oswiadczenia, ze sg Swiadomi zagrozen mogacych pojawic¢ si¢ w
zwigzku z uczestnictwem w Marszu o Puchar Wojta Gminy Grebkow
1 biegu na catej trasie, oraz ze ich stan zdrowia pozwala na udziat w
marszu 1 biegu. Trasa marszu przez las nie bedzie catkowicie
wygrodzona 1 wylaczona z ruchu pieszych, rowerow i1 samochodow.

Klasyfikacja ,,gminna ,, dla mieszkancow gminy Grgbkow
kategorie wiekowe: -do lat 16, 17-35,36-49, 50-59, 60+

Warunkiem ukonczenia marszu 1 biegu jest przejScie calej
wyznaczonej trasy i1 ukonczenie zawodow na mecie.

Zawodnicy s3 zobowigzani do uiszczenia optaty startowe] w
wysokosci 50 zt.-elektroniczny formularz zgloszeniowy bedzie
dostepny pod adresem DO:ST:AR:TU

lub w dniu imprezy 10.05.2026 w biurze zawoddéw(od 11.00 do 13.30)
— kwota 50 zt

Warunki dopuszczenia do udzialu w marszu:

* wniesienie oplaty startowej (mieszkancy gminy Grebkow
zostali wylaczeni z optaty startowej a takze mtodziez do lat 16
wlacznie ) na konto Banku Spoétdzielczego w Grebkowie —
Stowarzyszenie Spoteczno-Kulturalne ,,Grebkowianie” 73 9236

0008 0424 6529 2000 0010 z dopiskiem ,,darowizna na cele
statutowe: imi¢ 1 nazwisko ,rok urodzenia.

dokonanie rejestracji- na stronie internetowej DO:ST:AR:TU
lub w biurze zawodow w dniu imprezy.

» zlozenia podpisanego oswiadczenia,

* w czasie zawodOw uczestnicy poruszaja si¢ wyznaczong trasg.


http://www.gbp-grebkow.pl/
http://www.gbp-grebkow.pl/

VI

* podczas marszu nalezy poruszac si¢ technikg NW, podbieganie
dyskwalifikuje zawodnika, na trasie bedg sedziowie NW

« zawodnicy wyrazaja zgode na przetwarzanie ich danych
osobowych dla potrzeb organizatora imprezy.

Organizator zastrzega sobie prawo do robienia zdje¢, uzywania imion
1 nazwisk, wizerunku lub innych materiatow zwigzanych z Marszem,
takze mozliwos¢ wykorzystania w internecie.

Sprawy organizacyjne
e pakiety startowe sg wydawane w dniu zawodow. Rejestracja lub
potwierdzenie rejestracji za okazaniem dowodu tozsamosci

e Wszyscy uczestnicy zawodow nordic walking 1 biegu otrzymuja
medale pamigtkowe.

VII Postanowienia koncowe

Organizator zapewnia pomoc ratownika medycznego.

Organizator zapewnia wode¢ oraz positek regeneracyjny dla
uczestnikoOw po zakonczeniu zawodow.

Marsz odbedzie si¢ bez wzgledu na warunki atmosferyczne.

Organizator nie zapewnia ubezpieczenia NNW dla uczestnikow
marszu.

Kazdy uczestnik ponosi odpowiedzialno$¢ za wyrzadzone przez
siebie lub swojego podopiecznego szkody.

Organizator nie zwraca oplaty startowej osobom, ktore nie
ukonczyly marszu lub nie wziely udziatu w zawodach. Optata raz
uiszczona nie podlega zwrotowi.

Pakiety startowe nie odebrane w biurze zawodow nie bedag
wydawane ani wysytane w pdzniejszym terminie.

Organizator nie odpowiada za pozostawione rzeczy osobiste

Wigzaca 1 ostateczna interpretacja niniejszego regulaminu nalezy do
organizatora

W sprawach nieobjetych regulaminem rozstrzyga organizator



